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1. Wstep

Od kilku lat mozemy obserwowac zmiany w podejsciu do trudnego tematu, jakim jest
przemoc w rodzinie. Nowe narzedzia oddziatywania, procedury, prawo skuteczniej bronig
ofiary, a przestepcow skuteczniej scigajg. Wsrod narzedzi instytucjonalnych znajdujg sie
Zespoty Interdyscyplinarne, procedura ,Niebieskiej Karty”, Punkty i Osrodki Interwengji
Kryzysowe.

W wielu srodowiskach przemoc w rodzinie jest jednak nadal traktowana jako temat wstydliwy,
chowany w ,,czterech scianach” przy biernej akceptacji najblizszego otoczenia. Zmiana nasta-
wienia do tego bardzo szkodliwego spotecznie problemu jest zachodzi zbyt powolnie. Niniejszy
informator ma za zadanie wspomoc wysitki wielu ludzi i stuzb wykonawczych.

W ninigjszym informatorze znajdujg si¢ podstawowe informacje na temat przemocy w rodzi-
nie, prawnej ostony ofiar przemocy oraz postepowania w przypadku wystepowania przemocy
w rodzinie. Znajdziemy tu rowniez porady dotyczace skutecznego radzenia sobie z tego typu
zdarzeniami oraz zrodet, u ktorych warto zasiegnac pomocy.

Prawo i postepowanie instytucji chroni nie przestepcow lecz ofiary. Nic nie usprawiedliwia
przemocy.
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2. Deﬁnlcja przemocy w rodzinie
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz.U Z. 2015 poz.

1390) definiuje przemoc w rodzinie jako ,jednorazowe albo powtarzajgce sie¢ umysine dziatanie
lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste czfonkow rodziny, w szczegolnosci nara-
zajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnosc, nietykal-
nosc cielesng, wolnosc, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemo-
cg”.Zgodnie z powyzszym kazde zachowanie skierowane wobec osoby bliskiej, ktorego celem
jest utrzymanie nad nig kontroli i wtadzy, jest przemocg w rodzinie. Jest nig takze zachowanie
wykorzystujace przewage sit, dziatanie przeciwko czfonkowi rodziny, naruszajace jego godnosc
oraz podstawowe prawa i wolnosc, powodujace cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie, jako zjawisko mocno patologiczne i patogenne, charakteryzuje sie tym, ze
jest intencjonalna — czyli jest zamierzonym dziataniem czfowieka, odbywa sie w warunkach
nierownowagi sit. Sprawca ma i wykorzystuje przewage (fizyczng, psychiczna lub ekonomicz-
na), prowadzi do naruszenia podstawowych praw i wolnosci ofiary, powoduje cierpienie oraz
naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.

Przemoc jest zachowaniem intencjonalnym i umyslnym. Zwykle w omawianym zjawisku
wyroznia sie trzy fazy:

1. faza narastajacego napiecia — pojawiajg sie pierwsze zachowania agresywne;

2. faza przemocy, czesto ostrej — charakteryzuje sie wybuchowoscia;

3. faza miodowego miesigca — sprawca okazuje skruche i obiecuje poprawe, stara sie

wynagrodzic krzywdy ofierze.

Przemoc w rodzinie jest zazwyczaj zjawiskiem cyklicznym. Kolejne fazy nastepuja po sobie.
Ofierze trudno jest ,,wyrwac sig” z toksycznej relacji. Zwigzek przemocowy moze trwac latami.
Ofara poszukuje najczesciej pomocy w fazie ostrej przemocy a podczas fazy miodowego
miesigca odrzuca pomoc, ale poczucie odzyskanej kontroli jest zwykle mylace.

Faza narastajacej Faza ostrej Faza miodowego
przemocy przemocy miesigca

Schemat przedstawiajacy fazy przemocy
Zrodto: J. Mazur, ,,Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistosc”,

Wyd. Akademickie, Zak, Warszawa 2002, 5.33

Opracowanie

r i R, 1i ‘-\
oa e . Mi Swiat .
Przetamaé Niemoc - Strona 4 informatora |E| T L mwﬁaamm



Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie sg czgsto izolowane od Srodowiska zewnetrznego,
majg ograniczony kontakt z innymi ludzmi. Towarzyszy im bardzo niskie poczucie wartosci,
apatia, brak konsekwencji w dziataniu, obwiniajg siebie o zaistniatg sytuacje, jednoczesnie
usprawiedliwiajgc sprawce przemocy, czesto okazujg wrogosc pomagajgcym ludziom, wstydza
sie tego, ze sg ofiarami przemocy, ukrywaja oznaki przemocy, nie poszukujg oparcia, nawet je
odrzucaja.

Ofiarami przemocy domowej sg najczesciej:

2.1. ROdzaje Przemocy: wspétmatzonkowie, partnerzy (zazwyczaj kobiety),

dzieci, osoby niepetnosprawne, osoby starsze.

W przemocy w rodzinie wyszczegolnia sie:

1. przemoc fizyczna - czyli naruszanie nietykalnosci fizycznej; jest intencjonalnym zachowaniem powo-
dujgcym uszkodzenie ciata lub niosgcym takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie, szturchanie, klepanie,
klapsy, ciggniecie za uszy, wlosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, pigscia, uderzenie w twarz - tzw.
»policzek”, przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie ruchéw itp.;

2. przemoc psychiczng - rozumiang jako naruszenie godnosci osobistej; obejmuje przymus i grozby
np.: obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie,
nieliczenie si¢ z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat,
czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow, wysmiewanie, lekcewazenie, itp.;

3. przemoc seksualng — czyli naruszenie intymnosci; polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci

seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni swiadoma,
bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkow obawia sie odmowic. Przymus moze
polegac na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Np.: wymuszanie pozycia, obmacy-
wanie, zgwafcenie, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie sie z zyczeniami
partnerki/partnera, komentowanie szczegofow anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej,

wygladu, itp.;

4. przemoc ekonomiczng - rozumiang jako naruszenie wlasnosci; wigze sie celowym niszczeniem
czyjejs whasnosci, pozbawianiem srodkow lub stwarzaniem warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane
niezbedne dla przezycia potrzeby. Np.: niszczenie wlasnosci, wtamanie do zamknietego osobistego
pomieszczenia, kradziez, uzywanie wtasnosci bez pozwolenia, zabieranie pieniedzy, przegladanie doku-
mentow, korespondencji, dysponowanie czyjas wlasnoscig, zaciagganie pozyczek “na wspolne konto”,
sprzedawanie osobistych lub wspolnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugow, itp.
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5. zaniedbanie - czyli naruszenie obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich; jest forma przemocy
ekonomicznej i oznacza np.: ograniczanie srodkow na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schro-
nienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokoje-
nia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, fazienki, fozka, itp.

Rowniez skutki przemocy mozemy podzielic

2.2. Skutki przemocy:

podobnie jak rodzaje przemocy.

1. fizycznej — bezposrednie: uszkodzenia ciafa — urazy, rany, ztamania, sttuczenia, zadrapania, siniaki,
poparzenia; nastepujace skutki: choroby w wyniku powiktan i stresu, zespot stresu pourazowego, zycie
w chronicznym stresie, poczuciu zagrozenia, strachu, leku, napady paniki, bezsennosc, zaburzenia
psychosomatyczne, itp.;

2. psychicznej - zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofiary, jej poczucia wlasnej wartosci i godnosci,
uniemozliwienie podjecia jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasadg postuszenstwa, ostabienie
psychicznych i fizycznych zdolnosci stawiania oporu oraz wyrobienie przekonania o daremnosci jego
stawiania, odizolowanie od zewnetrznych zrodet wsparcia, catkowite uzaleznienie ofiary od
przesladowcy, staty strach i utrata nadziei, choroby psychosomatyczne, ciagly stres, zaburzenia snu,

itp.;

3. seksualnej - obrazenia fizyczne, bol i cierpienie, obnizona samoocena i poczucie wtasnej wartosci,
utrata poczucia atrakcyjnosci i godnosci, zaburzenia seksualne, ozigbtos¢, zamkniecie sie (lek, strach,
unikanie seksu), uogdlniona niechec i obawa do przedstawicieli ptci sprawcy przemocy, itp.;

4. ekonomicznej — catkowita zaleznosc finansowa od partnera, niezaspokojenie podstawowych

) p ) pokoj p Y
potrzeb zyciowych, ubostwo, zniszczenie poczucia wlasnej godnosci i wartosci, znalezienie si¢ bez
srodkow do zycia.
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3. Polskie prawo o przemocy w rodzinie

Zgodnie z Ustawg z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz.U. z 2016 poz. 1137, tekst jedno-
lity) do czynow podlegajgcym ustawowo sankcjom karnym, a zwigzanych z przemocy
w rodzinie, zalicza si¢ miedzy innymi:

- fizyczne i psychiczne znecanie sie nad najblizszym lub pozostajgcym w stosunku zaleznosci (art. 207);
- zabojstwo (art. 148);
- spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156);
- inne naruszenie czynnosci ciafa lub rozstroj zdrowia (art. 157);
- narazenie na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia osoby pozostajacej pod opieka (art. 160 § 2);
- grozby popetnienia przestepstwa na szkode najblizszych (art. 190);
- stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego dziatania,
zaniechania lub znoszenia ( art. 191);
- gwatt (art. 197);
- wymuszenie wspotzycia plciowego na osobie podlegtej lub pozostajace;
w krytycznym potozeniu (art. 199);
- pedofilie (art. 200);
- rozpijanie mafoletniego (art. 208);
- uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego (art. 209 § 1);
- porzucenie osoby matoletniej lub nieporadnej (art. 210);
- uprowadzenie lub zatrzymanie mafoletniego wbrew woli opiekuna (art. 211);
- zniewage i naruszanie nietykalnosci cielesnej (art. 2161 217);
- niszczenie mienia (art. 288).

3.1. Procedura Niebieskiej Kart

Procedura Niebieskiej Karty - prowadzona jest niezaleznie od innych postepowan, w szczegélnosci
postepowania karnego, rodzinnego lub cywilnego. Przewiduje ona scista wspotprace stuzb realizujacych
zadanie dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Wdrozenie procedury ma na celu zapobiega-
nie dalszemu stosowaniu przemocy w rodzinie. W realizacji Niebieskiej Karty przewiduje sie udziat
osoby dotknietej przemocg w rodzinie tj.: przy zgtoszeniu przemocy w rodzinie - ,,Niebieska Karta -
czes¢ A”.

o & ~\
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Wszczecie procedury nie wymaga zgody osoby doswiadczajgcej przemocy w rodzinie. Formularz ,,A”
Niebieskiej Karty wypetnia przedstawiciel policji, jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej -
pracownik socjalny, przedstawiciel ochrony zdrowia - lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny, przed-
stawiciel oswiaty — nauczyciel, przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych,
u ktorego w toku prowadzenia czynnosci stuzbowych zaistnieje podejrzenie o stosowaniu przemocy w
rodzinie. Formularz ,A” Niebieskiej Karty stuzy zebraniu niezbednych informacji o okolicznosciach
zdarzenia m.in.: dane osobowe rodziny (osoby doznajacej przemocy oraz sprawcy przemocy), formy,
czas, okres trwania przemocy oraz miejsce zdarzenia, ewentualni swiadkowie. Dane te zbiera si¢ od
osoby doswiadczajacej przemocy w warunkach gwarantujgcych swobode wypowiedzi i poszanowanie
godnosci tej osoby przy zapewnieniu jej bezpieczenstwa.

Osoba doswiadczajgca przemocy otrzymuje pouczenie w formie ,Niebieskiej karty — Czesé B”.
Pouczenie w przypadku dziecka doswiadczajgcego przemocy w rodzinie przekazuje sie rodzicom,
opiekunom dziecka. Pouczenia nie przekazuje sie osobie wobec, ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie. Formularz ,,Niebieskiej Karty — Czes¢c A” jest przekazywany Przewodniczacemu
Zespotu Interdyscyplinarnego, ktory jest zobowigzany do jak najszybszego wezwania zespotu lub
grupy roboczej w celu udzielenia pomocy osobie doznajacej przemocy w rodzinie oraz podjecia dziatan
w stosunku do sprawcy przemocy. W ramach tej procedury przygotowywany jest plan pomocy rodzinie.

Dla podejrzanego o stosowanie przemocy w rodzinie przeznaczona jest ,,Niebieska Karta — Czesc D”.
Na posiedzeniu cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego lub grupy roboczej w obecnosci zaproszonej
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, dokonuja analizy
sytuacji rodziny i wypetniaja formularz "Niebieska Karta — Czesé C". Przewodniczacy zespotu interdy-
scyplinarnego wzywa osobe, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, na
spotkanie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej. Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego
lub grupy roboczej wypetniaja formularz "Niebieska Karta - D" w obecnosci osoby, wobec ktorej istnie-
Je podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie. Niestawiennictwo osoby, co do ktorej istnieje podejrze-
nie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, nie wstrzymuje prac zespotu interdyscyplinarnego lub grupy
roboczej. Spotkanie z osobami, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemoca w rodzinie,
oraz osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie, nie moga byé organi-
zowane w tym samym miejscu i czasie.

Zakonczenie procedury Niebieskiej Karty nastepuje w przypadku:
1. ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego  stosowania
przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy;

2. rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan. O zakonczeniu procedury powiadamia sie
podmioty, ktore w niej uczestniczyty. W sytuacji realizowania procedury Niebieskiej Karty
przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego sg zobowigzani do poinformowania o tym fakcie organy
scigania (Policje, Prokurature).
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3.2. Powinnosci stuzb i instytucji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Zadania pomocy spolecznej:

Celem dziatania pomocy spotecznej zgodnie z ustawg z 12 marca 2004r. o pomocy spofecznej (Dz.U.
2016 poz. 930 ze zm.) jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenia trudnych sytuacji zycio-
wych, ktorych same nie sg w stanie pokonac, a takze zapobieganie powstawaniu takich sytuacji. Pomoc
spoteczna jest udzielana miedzy innymi w przypadku przemocy w rodzinie.

Przemoc domowa jest przyczyna dysfunkgji rodziny, a takze moze byc konsekwencjg dysfunkcji

o innym podtozu: ubostwa, alkoholizmu, narkomanii, bezradnosci w sprawach opiekunczo-
wychowawczych. W' strukturach lokalnych dziatajg miejskie, gminne lub miejsko-gminne osrodki
pomocy spofecznej. Bezposrednig pomocg rodzinom i osobom potrzebujgcym zajmujq sie pracownicy
socjalni.

W ramach swoich kompetenc;ji i zadan pracownicy socjalni:

- przeprowadzajg wywiad Srodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuacji rodziny lub osoby;

- uruchamiajg procedure ,,Niebieskiej Karty”, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia
przemocy w rodzinie (nie wymaga to zgody osoby dotknietej przemoca);

- przygotowuja wszechstronny plan pomocy;

- monitoruja efekty podjetych dziatan;

- pomagaja w zatatwianiu spraw urzedowych i innych waznych spraw bytowych;

- udzielajg informacji o przystugujacych swiadczeniach i formach pomocy, w uzasadnionych
przypadkach udzielajg pomocy finansowej (w formie zasitkow statych, okresowych, celowych)
oraz rzeczowej (np. odziez, zywnosc);

- informuja o mozliwosciach uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym;

- wskazujg miejsca zajmujace sie pomaganiem ofiarom przemocy domowej, w tym o mozliwosci
otrzymania schronienia np. w schroniskach, hostelach, osrodkach interwencji kryzysowej;

+ w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia przestepstwa powiadamiajg organy scigania;

- w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca w rodzinie
pracownicy socjalni wykonujgcy obowigzki stuzbowe majq prawo odebrac dziecko rodzinie i umiescic
Jje uinnej niezamieszkujgcej wspolnie osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub placowce
opiekunczo-wychowawczej (decyzja o odebraniu dziecka podejmowana ma by¢ przez pracownika
socjalnego wspdlnie z policjantem, a takze lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka).
O tym fakcie pracownik socjalny powinien niezwfocznie powiadomic sad opiekunczy (nie pozniej niz
w ciggu 24 godzin);

Opracowanie P, ™ §.|I|;illf Reali; =
informat jekt w,a ¢ Ni -
informatora | | S Projekes Przetamac¢ Niemoc - Strona 9



- maja obowiazek poinformowac rodzicow lub opiekunéw prawnych badz faktycznych dziecka o prawie
do ztozenia przez nich zazalenia do whasciwego sadu opiekunczego na odebranie dziecka oraz
o mozliwosci ztozenia zazalenia za posrednictwem pracownika socjalnego badz policjanta
dokonujgcego odebranie dziecka (pouczenie o przystugujacych w tym wypadku prawach nalezy
wreczy¢ na pismie); w przypadku, gdy rodzice lub opiekunowie dziecka zdecydujg sie ztozyc zazalenie
za posrednictwem w/w pracownika socjalnego, powinien on niezwtocznie dostarczyc je do
wlasciwego sadu opiekunczego;

- biorg udziat w pracach zespotow interdyscyplinarnych powotywanych przez wojta, burmistrza lub
prezydenta miasta, a takze tworzonych przez zespoty grupach roboczych;
w rodzinie;

« wspotpracujg z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie udzielania wsparcia ofiarom
przemocy w rodzinie oraz przeciwdziatania zjawisku.

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

GKRPA funkcjonujg w kazdej gminie na podstawie Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz.U Z.
2015 r. poz. 1286 - ze zm.) o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Do zadan cztonkow komisji nalezy m.in.:

« uruchomienie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego;

- wezwanie osoby naduzywajacej alkoholu i stosujgcej przemoc na rozmowe ostrzegawcza, informujacg
o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich;

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej i prawne;j,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

« uruchomienie procedury ,Niebieskiej Karty” przewidzianej dla GKRPA, w zwigzku z uzasadnionym
podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie, wypetnienie odpowiedniej dokumentacji (nie wymaga
to zgody osoby dotknietej przemoca);

- opracowanie planu pomocy, monitorowanie sytuacji rodziny;

- udzielenie informacji nt. mozliwosci uzyskania wsparcia w srodowisku lokalnym, instytucjach
i placowkach udzielajgcych pomocy i wsparcia w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

- powiadomienie policji lub prokuratury w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia
przestepstwa;

- wnioskowanie do sadu rejonowego o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

- branie udziatu w dziataniach zespotu interdyscyplinarnego powotanego przez wojta, burmistrza lub
prezydenta miasta, a takze tworzonych przez zespot grup roboczych;

- wspofpraca z przedstawicielami innych stuzb i organizacji m.in. osrodkiem pomocy spotecznej,policja,
kuratorem sagdowym, pedagogiem szkolnym

Opracowanie
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Zadania Policji
Dziatania chronigce ofiary przemocy w rodzinie, podejmowane przez Policje zgodnie
z jej kompetencjami, to:

- interwencja w sytuacji uzyskania zgtoszenia o przemocy w rodzinie, uruchomienie procedury
»Niebieskiej Karty”;

- sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatka urzedowa), zatrzymanie sprawcéw przemocy

w rodzinie (fakultatywnie) stwarzajacych bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego

w trybie okreslonym w art. 15 Ustawy o Policji; (Dz.U Z. 2016 poz. 1782)

- zatrzymanie osoby podejrzanej (fakultatywnie), jezeli istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze popetni-

ta ona przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode osoby wspolnie zamieszkujacej, a zachodzi obawa,

ze ponownie popefni ona przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby,zwtaszcza gdy popetnie-

niem takiego przestepstwa grozi;

- zatrzymanie osoby podejrzanej (obligatoryjnie), jesli istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze popetnita

ona przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode osoby wspolnie zamieszkujacej przyuzyciu broni

palnej, noza lub innego niebezpiecznego przedmiotu, a zachodzi obawa, ze ponowniepopetni ona

przestepstwo z uzyciem przemocy wobec osoby wspolnie zamieszkujacej, zwlaszcza gdy ~ popetnie-

niem takiego przestepstwa grozi;

- niezwloczne (przed uptywem 24 godzin od zatrzymania sprawcy przemocy) wnioskowanie do prokura-

tora o zastosowanie srodka zapobiegawczego w postaci nakazania oskarzonemu o przestepstwo popet-

nione z uzyciem przemocy na szkode osoby wspolnie zamieszkujacej opuszczenia lokalu zajmowanego

wspolnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony ponownie popetni

przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwlaszcza gdypopetnieniem takiego przestepstwa

grozit;

- wszczecie postepowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy w przypadku zgtoszenia lub

stwierdzenia popetnienia przestepstwa;

- zabezpieczenie dowodow popetnienia przestepstwa;

- podjecie dziafan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy;

+ udzielenie informacji ofiarom o mozliwosci uzyskania pomocy;

- przekazanie informacji o sytuacji rodziny i potrzebie udzielenia jej pomocy organom administracji

rzgdowej i jednostkom samorzadu terytorialnego badz podmiotom, ktorym zlecity one realizacje zadan

z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

- podejmowanie wspolnie z pracownikiem socjalnym, a takze lekarzem, ratownikiem medycznym lub

pielegniarka decyzji o odebraniu dziecka z rodziny, w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub

zdrowia dziecka w zwigzku z przemocg w rodzinie;

« poinformowanie rodzicow lub opiekunow prawnych badz faktycznych dziecka o prawie do zfozenia-

przez nich zazalenia do wasciwego sadu opiekunczego na odebranie dziecka oraz o mozliwosci

zfozenia zazalenia za posrednictwem pracownika socjalnego badz policjanta dokonujgcego odebranie

dziecka w przypadku gdy rodzice lub opiekunowie dziecka danego opisu zdarzenia (notatka urzedowa)

zdecydujg sie zfozyc zazalenie za posrednictwem w/w policjanta, powinien on niezwlocznie ~dostarczyc

Je do whasciwego sadu opiekunczego.
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Przedstawiciele Policji wchodza ponadto w sklad zespotu interdyscyplinarnego powolanego przez
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta, a takze tworzonych przez zespot grup roboczych.

Osoby wzywajace Policje majg prawo do:

- uzyskania od policjantow zapewnienia doraznego bezpieczenstwa;

- uzyskania informacji, kto przyjechat na wezwanie (numer identyfikacyjny policjantow,
nazwa i siedziba jednostki);

- wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnych jako dowodow w sprawie karnej przeciw
sprawcy przemocy;

- zgfoszenia interweniujacych policjantow na swiadkow w sprawie sadowe;.

Organizacje pozarzagdowe

Sa to gtownie stowarzyszenia, fundacje i kluby. W zakresie pomocy ofiarom przemocy domowej organi-
zuja: telefony zaufania, punkty informacyjno—konsultacyjne, schroniska, hostele, swietlice dla dzieci.
W ramach swojej dziatalnosci oferujg m.in.:

- pomoc psychologiczng w grupie i w kontakcie indywidualnym;

- prowadzenie grup wsparcia, grup samopomocowych, pomoc prawna, w tym pisanie pozwow,
wnioskow, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i innych;

+ pomoc socjoterapeutyczng, materialng, organizacje czasu wolnego i wypoczynku, wsparcie
adresowane do dzieci;

- podejmowanie interwencji u innych stuzb majgcych na celu ujawnienie przemocy i zapewnienie
pomocy jej ofiarom;

Przedstawiciele organizacji pozarzadowych wchodza w sktad zespofow interdyscyplinarnych powota-
nych przez wojta, burmistrza lub prezydenta miasta, a takze, w ramach potrzeb, w sktad tworzonych

przez zespoty grup roboczych.
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4. Jak postepowac wobec przemocy

Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem jednostkowym (jest jednym z najczesciej wystepujacych
przestepstw), wystepuje zwykle w sposéb cykliczny (kolejne fazy nastepuja po sobie). Doswiadczajac
przemocy musisz wiedzie¢, ze moze si¢ to przydarzyc kazdemu. Przemoc w rodzinie zdarza sie takze w
tak zwanych ,dobrych domach” (nie tylko w domach ,,patologicznych”). Nie jest tez tak, ze ofiara jest
sama sobie winna lub ze trzeba znosi¢ przemoc dla dobra dzieci, innych cztonkéw rodziny. Nie jest
rowniez prawda, ze nie mozna wychowywa¢ bez ,klapsa” i ze rodzic ma prawo ,niegrzeczne” dziecko
doprowadzi¢ ,,do pionu”. Wreszcie - nie jest tak, ze nikt nie ma prawa wtracac sie do wewnetrznych
spraw rodziny - ze przemoc w rodzinie jest sprawa tylko rodziny.

Nie czekaj z decyzja. Masz prawo reagowac, bronic siebie i swoich bliskich. Nie pozwdl, by te sytuacje
sie powtarzaty.

1. Pierwszy krok - to prosba o pomoc. Gdy nie masz bliskiej osoby, ktéra Ci pomoze, zgtos sie do
lokalnych stuzb (Policji, Osrodka Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie) lub
organizacji (Punktu Interwencji
Kryzysowej). Tam uzyskasz pomoc i informacje.

2. Organizacje pomocowe pomoga Ci znalez¢ rozwigzanie i dobrac adekwatng pomoc dla Ciebie
i Twojej rodziny. Znajdziesz tam pomoc psychologiczna, pedagogiczna, prawna. Jezeli bedzie
to konieczne, organizacje pomogg Ci znalezé schronienie.

3. Jezeli decydujesz sie na odejscie z domu — wez najpotrzebniejsze rzeczy, dokumenty.

Ale nade wszystko pamietaj — za akt przemocy odpowiada sprawca, a nie ofiara.

Instytucje s3 po to, by w pierwszej kolejnosci poméc i chronic Ciebie.

Na nastepnej stronie znajduje sie spis i dane teleadresowe najwazniejszych instytucji, ktore moga
poméc Tobie i Twoim bliskim.




5. Spis instytucji pomocowych

Ogolnopolskie instytucje i telefony zaufania oferujace pomoc ofiarom przemocy

Telefon Alarmowy ogélnopolski - 112 Telefon Zaufania dla Rodzin z Problemem
Uzaleznienia
Telefon Policji ogélnopolski: - 997 Tel. (22) 844 4470

czynny w dni powszednie w godzinach

Telefon Pogotowia Ratunkowego ogélnopolski: 10.00-20.00, w soboty w godz. 10.00-15.00

999
Telefon Zaufania Uzaleznien

Niebieska Linia ,, Ogolnopolskie Pogotowie Stowarzyszenia ,Monar”
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. Tel. (22) 823 65 31

Tel. 801120 002 czynny w dni powszednie
w godzinach 9.00-21.00

www.niebieskalinia.pl/

Poradnia telefoniczna ,,Niebieskiej Linii

Tel. 22 668 70 00 Anonimowa policyjna linia specjalna
Tel. 800 120 148

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy czynny cala dobe (potaczenie bezptatne)

(Fundacja Dajemy Dzieciom Site dawniej

Fundacja Dzieci Niczyje) Catodobowy telefon dla kobiet -

Tel. 116 111 - (polaczenie bezplatne) ofiar przemocy - Tel. 600 070 717
czynny od poniedziatku do soboty w godz.
12.00-20.00 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika

Praw Dziecka - Tel. 800 12 12 12

Internetowa Poradnia Narkotykowa
http://www.narkomania.org.pl/
http://www.narkomania.org.pl/dla-nauczycieli
( materialy, programy)

Telefon zaufania dla oséb cierpigcych z powodu
uzaleznien behawioralnych

iich bliskich (hazard, gdy, komputer, komaorka)
Tel. 801 889 880

czynny codziennie, z wyjatkiem swiat panstwowych,

w godz. 17.00-22.00
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Dolnoslaskie instytucje oferujace pomoc ofiarom przemocy

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

UL gen. T. Bora-Komorowskiego 31
51-210 Wroclaw

Tel. 71352 94 03

E-mail: owiik@wp.pl
http://www.akson.org.pl/

Stowarzyszenie ,Intro”

707 ,OMEGA”

ul. Chrobrego 23 B

55-200 Otawa

zPlac $w. Macieja 4/5/6 (brama nr 5,
| pigtro, lewy korytarz)

50-244 Wroctaw

Telefon 667-323-965
(od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 15.00)

Telefon 730-304-749
(od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 15.00 do 19.00)

E-mail pomoc@psychotekst.pl

www.intro.org.pl/

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia i Interwengji

Kryzysowej

Ul. Ogrodowa 2a

58-306 Watbrzych

Tel./fax 74 846 75 58 | 74 840 82 96

E-mail: sow@sow.walbrzych.pl

www.sow.walbrzych.pl/

Fundacja "NON LICET" Pomoc Ofiarom
Przemocy w Rodzinie

ul. Stalowa 6A,

53-425 Wroclaw

Tel.: (71) 36197 70

Czynne:

pon. 10:00-14:00 i 16:00-20:00
wt. 16:00-20:00 , sr. 16:00-20:00,
czw. 16:00-20:00

E-mail: oik(@02.pl
http://www.nonlicet.pl/index.php

Fundacja "INTO"
ul. Chrobrego 23 B
55-200 Otawa

Powiatowe instytucje oferujace pomoc ofiarom przemocy

Punkt Interwencji Kryzysowe;
Ul. Brzeska 8A/3,
55-200 Ofawa

Od pn.-pt. 8-16

w srody od 11-19

Tel.: 604 767 579

E-mail: biuro@pomalujmiswiat.pl

http://pomalujmiswiat.pl/

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Ul. 3 Maja 1
55-200 Ofawa

Tel./fax 71303 29 71
Tel. 71303 29 87

E-mail: sekretariat@pcpr-olawa.pl
www.pcpr-olawa.pl/

&
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Powiatowy Osrodek Pomocy Psychologicznej i Porady prawne — nieodptatne porady prawne

Doradztwa Metodycznego Dla Gminy Otawa

Pl. Zamkowy 18 UL sw. Rocha 3 poksj 10
55-200 Otawa Pn, wt. 11:30-15:30

Tel. 71/ 313-22-39 Sr. 8-12

E-mail: pppolawa@op.pl Czw 8:30-12:30
http:/Iwww.poradnia.olawa.pl/ Dla Gminy Domaniow

Urzad Gminy, Domaniow 56
Poradnia Leczenia Uzaleznien OMEGA NZOZ pokdj nr 1a

UL. B. Chrobrego 23 b Poniedziatki: od godz. 10.00 do 14.00
55-200 Otawa Dla Gminy Jelcz - Laskowice
Rejestracja: tel. 71/ 313 76 09 (codziennie Powiatowy Urzad Pracy w Jelczu - Laskowicach
8.00-18.00) przy ul. Witosa 41,

Pon. Czw. pt. od godz. 8.00 do 12.00,

Powiatowe instytucje oferujace pomoc Wtorki: od godz. 15.00 do 19.00
sprawcom przemocy domowe;j grody: od godz. 8.00 do 12.00

Dla Miasta Otawa
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Urzad Miejski w Otawie
Zespot ds. Rodzinnej Pieczy Zastepcze; przy pl. Zamkowym 15, poksj nr 10.
Pl. Zamkowy 17, 55-200 Ofawa Pon. - pt. 14.00 - 18.00

tel. 71/303 62 95

e-mail: sekretariat@pcpr-olawa.pl
www.pcpr.olawa.pl

Instytucje znajdujace sig na terenie Miasta Otawa

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ofawie Punkt Konsultacyjny Przeciwdziatania

ul. 3-Maja 18 g/u 55-200 Otawa Przemocy w Rodzinie

Tel. (071) 7263646 Ul. Mlynska 12 a, 55-200 Otawa
E-mail: mopsolawa(@poczta.onet.pl Tel. 71/ 313 25 17
http:/Iwww.mopsolawa.pl/ Godziny przyjec:

poniedziatek: 9.00 - 12.00
czwartek: 16.00- 19.00

Zespot Interdyscyplinarny E-mail: profialktyka@um.olawa.pl
ul. 3-Maja 18 g/u 55-200 Otawa Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych
Tel. (071) 7263646 badz Eksperymentujacych z Narkotykami
E-mail: mopsolawa(@poczta.onet.pl i ich Rodzin
http:/Iwww.mopsolawa.pl/ Ul. Mlyiska 12 a, 55-200 Ofawa
Tel. 313 2517
Wydziat Profilaktyki Uzaleznien Godziny przyjec:
Ul. Mlyhska 12 a, 55-200 Otawa sroda: 15.30-18.45
Tel. 71/ 313 2517 E-mail: profialktyka@um.olawa.pl

Godziny urzedowania:
od poniedziatku do pigtku: 7.30-15.30
E-mail: profialktyka@um.olawa.pl
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Punkt Konsultacyjny dla Osob z Problemem
Alkoholowym i ich Rodzin

Ul. Mlyhska 12 a, 55-200 Otawa, pokséj nr 2
Godziny przyjec:

czwartek 15.30 - 17.00

E-mail: profialktyka@um.olawa.pl

Stowarzyszenie "gwieiy Oddech”
Tel: +48 698 734 265

UL. 1 Maja 48/2U

55-200 Otawa

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Urzad Miejski w Otawie, Pl. Zamkowy 15

pokséj nr 10

Tel. 071/ 313 30 52 wew. 328

Godziny przyjec: sroda 17.00-18.00

Porady Prawne

Zakres: prawo karne, cywilne i rodzinne

Ul. Mlyhska 12 a, 55-200 Otawa, poksj nr 5
Co dwa tygodnie po wczesniejszym uzgodnieniu
terminu

Godziny przyjec:

wtorek 9.00-12.30

czwartek 16.00-19.00

Pon. - pt. 14.00 - 18.00

Instytucje znajdujace si¢ na terenie Gminy Ofawa

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Otawie

UL. Sw. Rocha 3, 55-200 Otawa
Tel. 71/ 381-22-51

E-mail: gopsolawa(@poczta.onet.pl
http://www.gops.olawa.pl/

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania
przemocy

Ul. Swietego Rocha 3, 55-200 Ofawa

Tel. (71) 38-12-258

E-mail: gopsolawa(@poczta.onet.pl
http://www.gops.olawa.pl/

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Ul. Swietego Rocha 3, 55-200 Ofawa

Tel. 71/ 381-22-51

dyzur: wtorki i czwartki

w godz. 12:00 - 16:00

&
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Instytucje znajdujace sig na terenie Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne; Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Jelczu-Laskowicach w Jelczu-Laskowicach

Ul. Witosa 41, 55-220 Jelcz-Laskowice Al. Miodych 1

Tel.71/ 318-15-12 55-220 Jelcz-Laskowice

E-mail: mgopsjelcz(@poczta.onet.pl Tel./fax 71/ 318-13-97
http://www.jelcz-laskowice.mgops.info/ E-mail: ppp.jelczlaskowice(@neostrada.pl

http://pppjelczlaskowice.pl/wordpress/?page_id=38

Zespot Interdyscyplinarny
ul. Witosa 41, 55-220 Jelcz-Laskowice

tel.71/ 318-15-12 Grupa AA "Nowe zycie"
E-mail: mgopsjelcz@poczta.onet.pl Ul. Bozka 13,
http://www.jelcz-laskowice.mgops.info/ 55-220 Jelcz-Laskowice
Grupa AA "Zosia" Stowarzyszenie Abstynenckie "Tecza"
Ul. Otawska 44, Ul. Witosa 47,
55-220 Jelcz-Laskowice 55-220 Jelcz-Laskowice
Tel. 785 252 651
607 054 989
605 410 970

E-mail: stowarzyszenie@tecza.laskowice.org

Instytucje znajdujace si¢ na terenie Gminy Domaniow

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne| Zespot interdyscyplinarny

w Domaniowie

Tel.71/ 301-77-35 Domaniow nr 56, 55-216 Domaniow
E-mail: domaniowgops@wp.pl Tel.71/ 301-77-35
http://www.domaniow.naszops.pl/kontakt E-mail: domaniowgops@wp.pl

http://www.domaniow.naszops.pl/kontakt
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6. Zakonczenie

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem czestym i dziafajgcym w sposob destrukcyjny na
cafe spoteczenstwo. Ostatnimi laty wzmozono dziatania aby zminimalizowac skale
tego zjawiska, dac poczucie ofiarom, ze nie sg same i dac odczuc sprawcom, ze ich
dziatania beda surowo karane.

Nic nie usprawiedliwia przemocy w rodzinie. Przemoc nie konczy sie sama z siebie.
Ofiary muszg wiedziec, ze s3 instytucje i osoby ktore udzielg im skutecznej pomocy,
pomogg przezwyciezyc strach przed zmianami i wtasne obawy.

Na terenie naszego powiatu s stuzby, ktore pomoga wykonac pierwsze kroki aby
uwolnic sie od przemocy, poznac prawa ofiary i pozwoli¢ sobie pomac.
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PO PIERWSLZE

zareaguj, nie czekaj, wykonaj telefon:

PUNKT INTERWENCIJI KRYZYSOWEJ
TELEFON DO PIERWSZEGO KONTAKTU

604 767 579



